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Nordiska samdanser

Norge Niaren

Danmark  Oxekow

Finland Nyykytys

Sverige Ringlander frdn Oviken
Island Gunnbjern & Uppléndum

Nordiska allspelslatar

Norge Skomageren med sin begede snud
Danmark  Den store Hamborg
Finland Peth-mors polska

Sverige Vals efter Kerstin Andersson
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Niaren
Fra Senja, Troms

Opstilling:  Parvis i kreds, almindelig fatning. Herren m. ryggen mod midten.

Trin: Hamborger trin
Kredsen bevaeger sig hele tiden i danseretningen.

1-8: 7 Hamborger trin ret om, herren starter m. V. fod, damen med H. Pa 8.takt tages et
skridt til siden (herren pa h, damen pa v), saetter den lgse fod til og laver kompliment.

1-8 Gentages avet om
9-16 Gentages ret om

Herefter starter musikken forfra og dansen fortseetter med den skiftende omdansning ret om og
avet om. For at slutte med almindelig opstilling skal musikken spilles et lige antal gange.

Ved komplimentet efter omdansningen ret om har damen ryggen mod midten, ved komplimentet
efter avet om har herren ryggen mod midten.
Fatningen lgsnes uden at give slip under komplimentet.
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Ausik. Forilaring.
Opstilling 4 par i kvadrille.
Trin: Hurretrin, chassé og gangtrin.
|1 =& 1. Tur, a) Stor kreds medsols, 16 hurretrin.

O-16 b} 1. og 2. par danser langsomt med hinanden i
hdnden frem med | chassé (i halv takt) og 2
pangtrin (beg. med haijrel; pd det sidste trin hil-
¢es med en hovedbaining. Baglens ti! plads, 1
chassé og 2 gangtrin {beg. med venstre),

O-16 1. og 4. par det sammme, k

17=24 ) 1. og 2. par (med hinanden 1 handen) frem med
1 chassé (beg. med hajre), 3 appeller {v.hv.) il
bage med 2 chassés, idel der klappes 3 klap pé

hvert chasad,
17-24 3. og 4, par det samms,
l:25-32: dy 1, og3 par—2. oz 4, par danner samtidig kred-
s med livfatming medsols, 16 hureet rin.
13340 gy Kade i de smi kredse, 16 ganghrin.
AT I, ), d) og e} er ens i alle Lurene.
[1=8: 2. og 3. Tur. ) Sving med egen danser, alm. fatning, |6 hurre-
trim,

4 Tur.a) 1. og 3. op samtidig 2. o 4. dame tager hinan-
den i venstre hind og legger hapre hfind pd
meddanzerens haire skulder, Front mod hinan-
den, omdansning pd stedet, 16 hurretrin.

5. Tur.a) l.ogd. -2 08 4 herre det samume,

&, Tur. a) 4. Tura) gentages.

7. Tur.a) % Tur a) gentages,

4. Tur, a} Stor kieds, 16 hurreliin,

Dansen sintter med ald, e,

Ture: 1 -5-8
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Nyykytys 8x
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par 3

par 2 par 4
NORDLEK 2006 i Geteborg
Finlandsk samdans

NYYKYTYS (Suistamo, Finland)

bearbejdet ﬂ
N
Deltagere: 4 par u B pard |

Opstilling:  Kvadrille n
Trin: Sidelabs - finsk polka og gangtrin par 1

par 1

1. Tur Nyykytys

111-4]:,:15-8|: 1. par danser med 32 sidelgbstrin medsols rundt om modstaende (3. par) derefter
medsols rundt om parret til venstre (2. par) derefter modsols rundt om parret til hajre
(4. par) og hjem til egen plads ( se figur). Alm. fatning

3x 2. 3. 0g 4. par danser pa samme made.

(:|1-4]:,:]5-8]:)

2. Tur Damernes omdansning

1-4 Med 4 finske polkatrin danser 1.dame medsols rundt om 2. herre, samtidigt danser
3.dame medsols rundt om 4. herre.

1-4 1. dame og 2. herre danser med tohandsfatning rundt medsols med 4 finske polkatrin
samtidigt danser 3. dame og 4. herre rundt pa samme made.

15 =8| 1. og 3. dame danser hjem til egen danser med 4 finske polkatrin og rundt medsols

med egen med 4 trin.

3. Tur Herrenes omdansning

1-4 Med 4 finske polkatrin danser 1. herre modsols rundt om 4. dame samtidigt danser
3. herre modsols rundt om 2. dame,

1-4 1. herre og 4. dame danser med tohandsfatning rundt medsols med 4 finske polkatrin
samtidigt danser 3. herre og 2. dame rundt pa samme made.

15 -8 Hjem igen som foregaende tur.

4. Tur Damebytte

1-2 Opferende par (1. og 3.) gar med enkelt handfatning 4 gangtrin mod hinanden,

3-4 herren tager med hgjre hand den fremmede dames venstre hand og tager fremmede
dame med hjem til egen plads med 4 gangtrin drejende modsols.

1-4 Parvis omdansning med tohandsfatning.8 gangtrin medsols.

15 - 8|: 2. 0g 4. par bytter damer p4 samme made.

1 -4 1. 0g 3 par bytter tilbage igen

15 - 8| 2. 0g 4. par bytter tilbage.

5. Tur Kreds

11 -4 Stor kreds med 16 gangtrin medsol

15 - 8|: Stor kreds med 16 gangtrin modsols

OBS Kredsen kan dansen bade som ferste eller sidste tur, og hvis man har tid bade som

farste og sidste tur.

Oversaettelse fra finsk til svensk: Marcus Blom berg, maj 2005
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NORDLEK 2006 i Géteborg
Finlandsk samdans

NYYKYTYS (Suistamo, Finland) 1
bearbetad
Deltagare: 4 par par 2 par 4
Uppstélining:  fyrkant
Steg: galopp, polka och gangsteg
par 1
Tur1 Nyykytys
1-4:,:/5-8:,:

Par 1 galopperar i valsfattning med 32 galoppsteg NPZ
runt par 3 medsols, runt par 2 medsols, runt par 4 «'P pard |
motsols och tillbaka till egen plats. !‘

par 1

3x (1-4:,: /1 5-8:,:)Par 2, 3 och 4 dansar i tur och ordning pa

motsvarande séatt.

Damernas omdansning

Med 4 polkasteg dansar dam 1 medsols runt kavaljer 2, samtidigt som
dam 3 dansar medsols runt kavaljer 4.

Dam 1 med kavaljer 2 och dam 3 med kavaljer 4 omdansar i dubbel
handfattning med 4 polkasteg medsols.

Dam 1 och 3 atervander till egen partner med 4 polkasteg

och omdansar i dubbel handfattning med egen partner 4 polkasteg
medsols.

Kavaljerernas omdansning

Med 4 polkasteg dansar kavaljer 1 motsols runt dam 4, samtidigt som
kavaljer 3 dansar motsols runt dam 2,

och dansar pa motsvarande satt som damerna i féregaende tur.

Dambyte

Premidrens par gar i enkel handfattning 4 steg mot varandra,

kavaljeren tar med héger hand den frammande damens vénstra hand och
atervander med frammande dam till egen plats med 4 gangsteg,
svangandes motsols.

Parvis omdansning i dubbel handfattning 8 gangsteg medsols.
Sekondens par byter damer pa motsvarande sétt och omdansar pa egen
plats.

Premidren byter tillbaka sina damer.

Sekonden byter tillbaka sina damer.

Ring
Stor ring i enkel ringfattning 16 gangsteg medsols och
16 gangsteg motsols.

Ringen kan dansas antingen som férsta tur eller som sista tur, och om
man har tid bade som férsta och sista tur.

Oversittning: Marcus Blomberg, maj 2005
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58. RINGLANDER

En i j&mﬂancﬁ pd flera orter férekommande schotbis-dans. Sagesman: G5ran Kaylholm, Myrviken.

o

=80 o~
l Y I = = 2 e o I DN =
P, S # A | o 1 1 1 & . i 11l : ' J [l = PR ™
xx‘hx- - A M A8 | 5'511 lr ) 1 1 1 Pl"r
" Lot . 1 1 |- T . [ b
(G ,jb o Leim F Ot — S o~ } ! ¥
l) 1 QLN
. 1
0 Férspel I
| P,
y, S NS ) — " E-‘-ﬂ= -
YA T 0 T i =
D _J_ . { ’ P }1 JL 71
-~ h— L L — LA i v
A £ I = 1 AL
—
.
ajl == o ’T‘ - /-' : _— —
/) P | | P . H 7 Py
1 P bl ) 10 - it
74 1 - I ' = i 10 ol ] Pt
Iy —_— | b
= Il
) > ~ 7 ﬁ ; g
‘ T o Hyr—* - = 2 11
P e I 1 d 1T i | i a1
| ’Ilt_J l;; rd q_ a_q,‘, =" 1;/: - &
—t - ] L
N\ FE 4 di 7 = =
—
12 g1 B = F;ﬂ' 1 i |
™y 1 bl J r 4 1 - 148'Y | 1 y A T
174 | 1 = L ) | LA h T 1 gt =7 v
PR 1 A = =t 1 o ey per
= T—= =
|
- I
= | |
4 = T ¥ [ r S AN I :
7 . = = !
. N . - — IS — Y -
\ = S j R 7 s S 7 > _f_‘."v_

Ringlander &r férmodligen en férvanskning av den tyska"Rheinlander? Aven Féregaend melodi,
Rillen, torde héirleda fran samma ord men har genom olika dialektformer bantats ned till Rillen.
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Ringldnder fran Oviken, Jamtland

Opstilling:

Fatninger:
Trin:

A

r

e

u
8
8
2. tur
9-10
11-12
13-186
3. tur

9-10
11-12

6. tur
9-10
11-12

13-16
7. tur

9-10
11-12

13-16

Parvis i stor kreds. Herren star med ryggen mod kredsens midte. Dansen bevaeger sig i
danseretningen

Almindelig fatning

Schottisch-trin, hoptrin, sideskridt og gangtrin (idet alle trin tages med "svigt")

Parvis danses 8 schottisch-trin ret om
8 schottisch-trin avet om.
Under omdansningen tages et lidt laengere trin pa farste taktdel i hvert trin.

Herren begynder med venstre og damen med hajre fod. Herren farer sin dame ind foran sig og
danser 1 schottisch-trin vil venstre (avet om) og 1 schottisch-trin til hgjre (ret om).
Parret danser 2 omgange rundt med 4 hoptrin

Turen gentages.

Som starten pa 2. tur.
Herren 4 hoptrin baglaens. Damen fglger ham forlaens med 4 hoptrin. | disse 4 hoptrin danses
modsat danseretningen (medsols i kredsen).

Turen gentages.

Damen og herren danser 4 sideskridt. Damen begynder med hgjre fod og herren med venstre
fod.

Med 4 hoptrin drejer damen sig medsols (hagjre rundt) og herren modsols (venstre rundt) 2
omgange rundt med haengende arme

Turen gentages.

Med almindelig enhandsfatning danses 2 schottisch-trin fremad

Herren danser 4 hoptrin fremad

Damen roterer 2 gange venstre omkring sig selv med 4 hoptrin

Turen gentages.

Parvis danses 2 schottisch-trin 1 gang rundt

Parvis 4 sideskridt i danseretningen

Turen gentages

Som starten pa 2. tur

Herren slipper damens hejre hand, tager med sin hgjre arm fast om damens liv og lafter hende
samtidigt med at han drejer sig medsols rundt med 2 hoptrin (venstre og hgjre fod). Derefter
danser parret fremad med 2 gangtrin, begyndende med udvendig fod. (Det er frit om man vil

have haengende arme, ledig hand i siden eller almindelig fatning i laftet).

Turen gentages.
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RINGLANDER FRAN OVIKEN, JAMTLAND

Utgangsstillning:
Parvis i ppen ring. Kav. Star med ryggen mot ringens mitt. Ringen ror sig motsols.

Fattningar:
Valsfattning med kav. véinstra och damens hogra handflator mot varandra.

Steg:
Alla steg tas med svikt.

Tur 1:

Parvis dansas atta schottissteg under vridning medsols (1-8), och atta schottissteg under
vridning motsols (1-8).

Under omdansningen medsols tas ett nagot ldngre steg med vénster fot pa forsta taktdelen i
varje takt. Vid motsols omdansning tas ett ndgot langre steg med héger fot pa forsta taktdelen
i varje takt.

Tur 2:

Kav. bérjar med vénster och dam med hoger fot. Kav for sin dam framfor sig och tar ett
schottissteg &t vinster och ett schottissteg at hoger (9-10).

Paret omdansar med fyra steg med svikt tvd varv (11-12).

Turen upprepas(13-16).

Tur 3:

Borjan 4r samma som inledningen i tur 2. I stéllet for omdansningen utfér kavaljeren fyra
sviktsteg bakat. Damen foljer honom framat med sviktsteg. I dessa fyra sviktsteg dr ringens
rérelseriktning medsols (9-12).

Upprepas (13-16).

Tur 4:

Dam och kav. dansar fyra sidsteg. Damen borjar med héger och kav. med vénster fot (1-2).
Under fyra steg med svikt vrider sig damen medsols och kav. motsols tva varv runt med
hingande armar (3-4).

Turen upprepas (5-8).

Tur 6:

Med tva schottissteg dansar paret runt medsols (9-10). Kav bdrjar omdansningen med ryggen
i dansriktningen.

Direfter dansar paret fyra sidsteg i motsols dansriktning (11-12).

Turen upprepas (13-16).

Tur 7:

Bérjan dr samma som inledningen i tur 2 (9-10).

Direfter slipper kav. damens hogra hand, fattar med sin hogra arm stadigt om damens liv och
Ivfter henne samtidigt som kav. vrider sig medsols (bakat) runt med tva steg. v. och h. (11).
Diretter dansar paret framar med tod wanustza med bérjan pd vierfoterna (121

ar eiler ledio nanc i o51dan 1Xan ocLsa nalla vaisratining under

iy ftmomentet).
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- Gunnbjarnarkvao1
A7 D G D
e —
== e
Gunn-  bjorn 4  Upp-16nd-um, hann hef- ur feng- 10 pin.
G D Em A7 D
A # 3
b ¢
All- an ald- ur  Dreyr hann eft- ir unn- ust- u sin. Vér
D G D Em A D
04
= @ »
\‘-e_'l}l oo
lof- um bann  gud, sem leys- ir all- an  vand- a, sem
Em A D Em A7 D
) & I .
= : .
{gz = |
leys- ir all- an  vand- a, sem leys- ir all- an  vand- a.

Faldar Gunnbjom sér med pell og hofudduki sma,
Pvi hann hugdi ad dylja augun sin bla.

Vér lofum... ..

begar kongur petta sér, og kemur honum ner.
Hvadan ertu af l16ndunum, hin volduga mer.

Vér lofum...

Rodna tok hiin Snjafridur og leit undir sin skinn.
Hver hefur bér ordlof gefid ad ganga hér inn?
Vér lofum. ..

Svipti hann af hofoi sér, hofuddiki sma.
Hér matt bu hin rika fri hinn unga Gunnbjorn sjé.
Vér lofum. ..

Hvort pau hér um hjéludu svo fatt eda svo margt,
Hun for burt med Gunnbirni med allt sitt skraut og skart.
Vér lofum...
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Gunnbjern a Uppléndum

Opstilling:

Trin:

Fatning:

1-8

9-12

13-14
15-16

Parvis i sluttet kreds, med front med solen.

Vikivakatrin: venstre fod fremad, hejre fod til, venstre fod fremad igen, og traed med
hgjre fod frem og forbi venstre.

Vikivaka fatning: handfatning i kreds, venstre hand gverst, hgjre hand nederst, lgftet i
brysthgjde.

3 Vikivaka trin medsols, pa tredie trins sidste del samles fadderne og alle vender
front mod midten.

4 gangtrin mod midten med let appel pa det fierde trin, 4 trin bagleens ud. Heenderne
lgftes nar man gar ind mod midten og seenkes pa vej ud.

4 sma trin pa stedet (ned — ned — op - op) hvor man vender med front til egen danser
4 sma trin pa stedet (ned — ned — op — op) hvor man vender med front til fremmed
danser.

Under de 4 trin fares haenderne ud til siderne.

Gentages 6 gange.
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o
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Den Islenske samdans for NORDLEK 2006 i Gautaborg

Gunnbjorn a4 Upplondum

Opstilling: Parvis i storkreds.

Trin : Vikivakatrin, gangtrin
Handfattning: Vikivaki vanligt.
Takt: Dansl)’fsing/dansbeskrivelse

1-8  Tre vikivaki trin medsols pa det siste trin sammles ben
- og alle vender ind til midten.

8-12  Fire gangtrin ind til middten med let appel pa det fjerde
trin, bagens ud I kredsen igen. Henderne kommer med
og viser op nar man gar ind til middten

12-14 Fire smé trin pa sted vender I mod sin egen danser og

14-16 Fire smé trin og vender sig til fremmed danser.

[ de tre sma trin gar haenderne ud til sidene.
Dansen gentages sex ganger.

Vikivakatrin: Vinstre ben et trin frammod hogre samles
venstre framod igen og hogre ben gar forbi venstre.

( venstre sammle venstre hogre)

P4 det treje vikivakatrin samles hégreben og alle vender ind
til midtin).

Sma trin :hogre ventre hégre venstre .( ned ned op op)

Se pa video.
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Nordlek, dansk stadionopvisning

A) Inddansning: Engelsk (Hardsyssel, nr. 616), danses 3 gange
B) Totur fra Kjang (Preesta, nr. 212), danses 4 gange

C) Bette Mand i knibe (Hefte 1, nr. 5), danses 3 gange

D) Hornfeld (Vejle Vesteregn, nr. 342), danses 3 gange

Uddansning: Lgb ud pa Den rgde Lue (nr. 509)
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Nordlek, dansk stadionopvisning

Opstilling: 2 og 2 par pa reekke fra alle 4 hjgrner, men sadan at bagerste par i hver raekke ER inde

pa greesset.
Teel op:
1) i1.0g 2. par, talt fra fronten i hver raekke

2) Par 1 -8, 9-16 osv, der skal danse sammen i dobbeltkvadrillerne = 8 par fra én raekke er
sammen til én dobbeltkvadrille)

Inddansning: Engelsk (Hardsyssel, nr. 616) danses 3 gange

Vi skal have alle ind, sa der ma godt vaere god fart pa i de 2 x 8 hopsatrin (oprindeligt er disse 8
mod fronten og 8 vaek fra fronten, men her er der brug for 16 fremad)

Dansen:

Alle danser ind med 2 x 8 hopsatrin fremad, alle 1. par front mod deres 2. par og 16 balancés,
Herrer starter til venstre, damer til hgjre, derefter 16 balancés for egen, sving egen med 8 hurretrin
og parvis vals, 172 omgang pa 8 valsetrin (man bliver ved med at danse med det samme par, dvs.
man bytter rolle: 1. par bliver til 2. par og omvendt).

Hele dansen danses 2 gange.

Ved den sidste vals skal der dansen ind i dobbeltkvadriller:

Det bagerste af alle 8 pars holdene (8. par) forer resten af sin 8 pars gruppe med sig ud i
dobbeltkvadrille, veek fra deres naborsekke som de dansede ind med. Dette sker ved, at man
danser 8 tyrolervalsetrin i stedet for de 8 hurretrin, efterfulgt af de normale 8 valsetrin, dvs. 16
valsetrin i alt.

Hvis man frgs figuren midt i dens forlgb skulle det gerne ligne et gammeldags skibsanker, idet den
ene reekke danser til hgjre og den anden til venstre set i forhold til to reekkers udgangspunkt. (Man
skulle gerne pa de 8 tyrolervalsetrin fa vendt sig parvis og komme den rigtige vej.)

B) Totur fra Kjeng (Praestg, nr. 212), danses 4 gange

Danses som dobbeltkvadrille. Der er lavet en stor figur i dansen, som bruger musikken fra bade
opfaring og tur. Alle danser figuren to gange, dvs. 3. + 4. raekke sammen, 1. + 2. raeskke sammen
som gentages.

Dansen:

Kreds, 2 x 8 gangtrin med og mod solen. Kredsen skal veere starst muligt (gerne med naesten
strakte arme for at kunne give plads til neeste figur). 1. + 2. raekke danser mod hinanden med 4
sma hoptrin og tilbage igen (= opferingen 1. gang = takt 1 — 8, 1. gang). 3. + 4. reekke ind og hilse
med 4 sma hoptrin, De to raekker tager hinanden under armen pa egen raekke (teet sammen), og
danser 4 hurretrin (dvs. mod venstre og det sidste trin er samtidig en lille smule fremad), saledes at
de ender pa én lang raekke — en "mallevinge”, hvor centrum udgeres af to damer, (4. og 8. dame),
der ogsa tager hinanden under armen. (= opferingen 2. gang = takt 1 - 8, 2 gang)

Vingen drejer sig 1 omgang med solen med 16 gangtrin (= Turen, dvs. takt 9 — 16 gentaget). De to
damer i vingens centrum slipper hinanden, de to raekker danser 4 omvendte hurretrin tilbage (dvs.
mod hgjre og det sidste trin er samtidig en lille smule bagud), sa de to raekker star overfor
hinanden, og danser 4 sma hoptrin bagleens til egen plads. (= Opferingen 1. gang, dvs. takt 1 — 8,
1. gang) = Figuren slut 1. gang.

Figuren 2. gang:

1. + 2. reekke danser ind og hilse med 4 sma hoptrin. De to raekker tager hinanden under armen pa
egen reekke, og danser 4 hurretrin (dvs. mod venstre og det sidste trin er samtidig en lille smule
fremad), séledes at de ender pa én lang raekke - en "mgllevinge”, hvor centrum udgeres af to
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damer (2 og 4. dame), der ogsa tager hinanden under armen (= opfgringen 2. gang = takt 1 — 8, 2.
gang)

Vingen drejer sig 1 omgang med solen med 16 gangtrin (=Turen, dvs. takt 9 — 16 gentaget). De to
damer i vingens centrum slipper hinanden, de to reekker danser 4 omvendte hurretrin tilbage (dvs..
mod hgjre og det sidste trin er samtidig en lille smule bagud, sa de to raekker star overfor
hinanden, og danser 4 sma hoptrin bagleens til egen plads. (= Opferingen 1. gang, dvs. takt 1 — 8
1. gang.) = Figuren slut 2. gang.

Derefter kommer figuren med 3. og 4. reekke igen, efterfulgt af figuren med 1. + 2. raekke.
Musikken fra opf@ringen 2. gang bruges til at danne stor kreds, 8 hoptrin, hvorefter alle svinger
egen som slut, 16 hurretrin.

Ture: 3. + 4. reekke laver "'mgllevinge’, 1. + 2. raekke "mallevinge”, 3.+ 4. reekke "mallevinge”, 1. +
2. reekke "mgllevinge” og slut med sving egen.

C) Bette Mand i knibe (Hefte 1, nr. 5), danses 3 gange

Parrene er sammen to og to fra dobbeltkvadrillernes "par”.

| valsen kan man danse i alle retninger, sa laeenge man bliver sammen de samme to og to par, og
man skal danse vaek fra midten.

Alle "solo-par” leber baglasns rundt som beskrevet i heftet. Det skal gerne ligne ét stort kaos.
Dansen:

2 og 2 par sammen. Herrerne danner venstre armkrog, og lgber med hgjre arm om damens liv
rundt mod solen. Damens venstre hand hviler pa herrens venstre skulder (24 Igbetrin). Prov at
tilstreebe at bruge 3 Igbetrin til en kvart omgang, dvs. 6 til en halv og 12 til en hel omgang.
Derefter fatter herrerne under farten hinandens venstre hand og svinger damerne foran sig:
herrerne lgfter venstre arm, damerne bgjer sig og lgber gennem porten samtidig med, at herrerne
fatter deres venstre hand med egen hgjre; damerne vender sig mod solen og fatter hinandens
hajre hand hen over herrernes, og uden at standse Igber alle fire, altsa med armene krydsede og
front indad rundt mod solen, 24 lgbetrin.

Parvis tyrolervals.

D) Hornfeld (Vejle Vesteregn, nr. 342), danses 3 gange

Alle vender uanset placering front mod midten af stadion: Der danses ind mod og fra midten (skal
ligne en stjerne/blomst, der samler sig og spreder sig), dvs. man bliver sammen de to og to par
hele tiden. De par, der evt. ikke har nogen at danse med, gar rundt og hilser, nikker og smiler til de
"dansende’, indtil de finder et andet "par uden makkerpar”, og kan danse sammen med dem.
OBS: Der er ikke port som afslutning af kredsen med livfatning.

Dansen:

Farste herre tager egen dame i hgjre, og 2. dame i venstre arm, og danser 8 sma chassés fremad,
mens der "snakkes” livligt med de to damer. 2. herre ser sur ud, mens han danser 8 sma polkatrin
alene med uret umiddelbart foran 1. herre og de to damer.

Herefter gar de to damer over til 2. herre, de danser nu 8 sma chassés tilbage, hvor de kom fra,
mens 1. herre nu surmuler og danser 8 sma polkatrin foran 2. herre og de to damer.

De to par har livfatning med solen, 16 hurretrin — OBS: Ingen port som afslutning af dansen.

Uddansning: Lab ud pa Den rade Lue (nr. 509)

Sa snart melodien starter lgbes der ud til alle sider, mens man vinker, dvs. veelg den kortest mulige
vej ud af stadion. — kan blive aendret til den sidste treening, alt efter udgangenes placering pa selve
stadion.
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Peth-mors polska

Allmén, trad.
Oravais, Finland
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Uppdrag till de nordiska ldnderna -~ Danmark

Fran stimmoarrangoren i Géteborg 2005-07-24

Danskvéllar

Fri dans — danspass ditr grupper frin de olika nordiska linderna har ansvar {6r musiken.
Musiken styr dansen, och ingen direkt instruktion av danserna forekommer. Det dr dnskvirt
att de danser, och framfér allt pardanser, som gatts igenom vid tidigare kurser, ges utrymme.

Aktivitet | Land Dag Tid Lokal
Fridans | Danmark Tisdag 23.00 -01.00 Hall G
Fri dans Danmark Onsdag 22.00 —23.30 Hall G
Fri dans Danmark | Torsdag 20.30 - 22.00 Hall G
Fri dans Danmark | Fredag 20.30 - 22.00 Hall G

Ledd dans — danspass dir musikgrupper och instruktorer fran de olika nordiska linderna har
ansvar. Danserna instrueras.

Aktivitet | Land Dag [Tid Lokal

Ledd dans | Danmark Onsdag 19.00 - 20.30 Hall F

Ledd dans | Danmark Fredag 23.30 - 01.00 Hall F

Ledd dans_| Danmark Lordag 12000 2100 |HallF |
Konserter

Dansforestiillning Norden - Danskonsert med representation friin de olika nordiska
linderna. Varje land bidrar med ett uppvisningsprogram pa 15 min. Konserten kommer
troligen inte att dubbleras. Entré.

{ Aktivitet | Land Dag Tid Lokal
| Dansuppvisning | Alla Onsdag 20.30 - 22.00 | Kongresshallen

Dansférestiilllning nordisk ungdom — Danskonsert med ungdomsgrupper (max 235 r) fran
de olika nordiska linderna, Varje land bidrar med ett uppvisningsprogram pi 15 min. Om
mdjligt ar det dnskvirt att andra grupper in i "Dansforestillning Norden” utses. Konserten
kommer troligen inte att dubbleras. Entré.

| Aktivitet Land Dag [Tid Lokal

Midnattskonsert — Stillsam och stimnmngsfull kyrkokonsert med musikgrupper tran de olika
nordiska linderna. Varje land bidrar med en konsertdel pa 15 min. Pritt intride.

Aktivitet [Land Dag Tid Lokal
Musikframitridande | Alla ‘Onsdag  ]23.00 - 00.30 | Vasakyrkan

Musikkonsert Norden — Musikkonsert med folkmusik fran de olika nordiska linderna. Varje
land bidrar med en musikgrupp for en konsertdel pa 15 min. Entré.
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Aktivitet Land Dag Tid Lokal
Musikframtridande | Alla Torsdag 18.00 - 19.30 | Burgérdens aula
Musikframtridande | Alla Torsdag 20.30 - 22.00 | Burgérdens aula

Musikkonsert nordisk ungdom - Musikkonsert med folkmusik frin de olika nordiska
linderna framfoérd av ungdomar (max 25 ar). Varje land bidrar med en konsertdel pa 15 min.

Entre.

Aktivitet Land Dag Tid Lokal
Musikframtridande | Alla Fredag 18.00 —19.30 | Burgirdens aula
Danskurser

Kurs i populiira nordiska danser — Varje nordiskt land ansvarar for nigot/nigra kurspass a
2 timmar i populiira danser frin det egna landet. Vilka danser som viljs dr det upp till varje
land och instruktor att bestiunma. Fritt intrade.

 Aktivitet |Land Dag Tid Lokal

Instruktion | Danmark Onsdag 15.00 - 17.00 HallG

Kurs i nordiska pardanser — Varje nordiskt land ansvarar for kurspass 4 2 x 2 timmar,
uppdelat i ett nybérjarpass och ett fortséttningspass, i en pardans frén det egna landet.
Pardanserna, sasom polskor i Sverige, upplever vi vara pé stark frammarsch, och den satsning
som gjordes pi kurser i polskdanstraditioner vid stimman 2003 upplevde vi som mycket
lyvckad. Vi fortsatter dirfor pa det inslagna spéret, och vill erbjuda kurser i de nationella
pardanserna med instruktorer och musik av hog kvalitet. De danser vi vill fokusera pd dr
tango (Finland), pols (Norge). sonderhoning (Danmark), och polska (Sverige). Fritt intride.

Aktivitet land |Dag Tid Lokal

Instruktion —  Danmark 10,00 - 12.00 Hall G

nybérjare ' _

Instruktion — | Danmark 13.00 — 15.00 Hall G
fortsattning 1 —

Kurs i de nordiska stiimmodanserna — Genomging av de aktuella nordiska samdanserna
under 2 h. Varje land ansvarar for musik och instruktor till sina danser. Friti inirade.

Aktivitet ~[Land Dag Tid Lokal
Instruktion Alla Tisdag 15.00-17.00 | Hall G

Spelkurser och speltridffar

Nordisk pardansmusik - Vid varsitt tillfille haller Norge, Danmark och Finland kurs 1 musik
och spel till pardanser fran respektive land. Avsikten ar delvis att man skall £3 lira sig nya
latar, men framforallt att man skall ha chans att tringa djupare in i speltekniken. Fritt intriide.

Aktivitet [Land Dag Tid [ Lokal
Instruktion | Danmark Fredag 13.00 - 17.00 | Lagerhuset !
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Stiimmeolatar - P tisdagen kommer allspelslitarna, tavlingsbidragen, samdansprogrammet
och de nationella programmen att spelas igenom. Obligatorisk dvning for alla spelmin som
vill medverka i stadionprogrammet sker pa lordagen.

Aktivitet Land Dag Tid Lokal
Instruktion Alla Tisdag 15.00-17.00 HallF
Viskurser

Temavisstugor Norden — Det kommer att hiallas temavisstugor under tre separata teman:
Ballader i Norden, Dryckesvisor i Norden och Sjémansvisor i Norden. Vid dessa tillfillen
kommer kursledare Tin de olika linderna att presentera de nationella sirdragen hos visor
inom detta tema. Fritt intride.

Aktivitet Land Dag - Tid Lokal
Sangledning - Alla Onsdag 115.00 - 17.00 | Direktorsvillan
Sjémansvisor
| Sangledning — Alla Torsdag 115.00 —17.00 | Direktorsvillan
: Ballader !
Sangledning - Alla Fredag 115.00 - 17.00 | Direktérsvillan
Dryckesvisor
Dagsdans

Dans dagtid kommer att anordnas k1 16-19 under onsdag-fredag. Dagsdansen konumer ait
héllas pd en utomhusdansbana i den centrala parken Tridgardsféreningen. Danserna bor vara
sa litta att folk utifrin ocksé kan deltaga efter en kort instruktion. De nordiska linderna
kommer att 14 ansvara {or musik och instruktorer i pass om 12 timme.

T I R W T R
Instruktion | Danmark Fredag 16,00 - 17.30 Dansbanan
Nattdans

Det kommer att erbjudas nattdans frin midnatt och sa linge det finns dansare och musik kvar.
Den [Orsta delen av nattdansen, mellan 00.00 och 01.30, ansvarar nigot av de nordiska
linderna for musiken. Instruktion ir inte nddvindig. Fran 01.30 blir det dans till spellista, men
de lokala arrangdrerna kommer att garantera att det alltid finns musik tillhands.

Aktivitet |Land ~_Dag Tid | Lokal
Fri dans Danmark Onsdag 00.00 - 01.30 Exercishuset
Stadionuppvisning

Pa stadionuppvisning pd lérdagen kommer varje land att ges utrymme att dansa 10 min
vardera, inklusive in- och utmarsch. Vi tanker oss att tva grupper kommer in samtidigt pa
varsin sida av planen, och direfter dansar en av grupperna i taget medan den andra gruppen
avvaktar pa stallet. Detta for att effektivisera in- och utdansandet. Det kommer att finnas
utrymme {6r évning pa stadion i ca en timme per land. Ovningen kommer troligen att ske
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dagen innan. Det kommer dven att ordnas en samdansdvning for de gemensamma danserna,
dir alla linder forvintas deltaga. For spelmin blir det ocksé en separat dvning i anslutning till
detta.

Vi forvintar oss att varje land sjélva stir fr instruktion och trining.

Till den gemensamma nordiska uppvisningen star ni for instruktion under varje lands dans
och era spelmiin ir spelledare [6r den stora orkestern. Detta giller dven for dvningen.

Ovrigt
Ovrigt som vi énskar frin varje deltagande land ér:
e lana
e Forsangare till nationalsdngen vid invigningen
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