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Opstilling: Vilkirligt antal dansere i dben eller lukket kreds. Hindfatning med
bgjede arme. P4 fgrste trin i dansen svinges armene fremad og ned.
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Takt 1-2 4 skridt sidelans til hgjre, v.fod krydser bagom h¢jre. Armene svinges bagud,

frem, bagud, frem.
1 skridt til hojre, v.fod saxttes taet til hpjre med 2 lette stamp. Armene bojes

Takt 34

samtidigt og kroppen bgjes let forover til venstre.

Takt 5-8
Takt 1-8
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Som takt 1-4 til modsat side.
Gentages.
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Takt 1-4 Mod midten med 2 gangtrin, 1 hoptrin, 2 gangtrin, 1 hoptrin.
Takt 5-8 Tilsvarende tilbage.
Takt 1-8 Gentages.
Armene forbliver bpjede i hele B-delen.

Hele dansen skiftevis langsomt og hurtigt.
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