Kasapsko horo Lomka polomka
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Opstilling: Vilkirligt antal dansere i dben kreds, skulderfatning.
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Takt 1-2 Front let drejet til hpjre, 4 gangtrin til hgjre.

Takt 3 1 hoptrin pi stedet (drejning til front fremad).

Takt 4 1 hoptrin fremad.

Takt 5 1 hoptrin baglaens.

Takt 6 V.fod 1 skridt til venstre, h.fod sattes bag venstre med let knabgjning.

Takt 7 Som takt 6.

Takt 8 V.fod 1 skridt til venstre, h.fod sattes til med stamp, vagten bliver pi v.fod.
Gentages hele dansen igennem.

Variation I Takt 6-8 erstattes med 4 sidelgbstrin og 1 hoptrin til venstre.

Variation II Takt 1-2 erstattes de 4 gangtrin (d) med 8 lpbetrin (‘J’), v.fod saxttes skiftevis
foran og bagom h.fod

Forkortelser og tegnforklaring
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