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INTRO

TOTUR

TRETUR

FIRTUR

FEMTUR

Opstilling parvis i stor kreds — march rundt i danseretningen.
Sluttes med front mod og inklination for egen danser.

Fortseetter med Totur o.5.v. uden ophold mellem turene:

a) Parvis sving med egen danser, alm. fatning, 16 hurretrin.

b) Parvis alm. farning. 4 smda sidelobstrin mod salens midte og 4
tilbage pa plads. Gentages.

Danses 2 gange og slutter med parvis sving egen, 16 hurretrin.

a) Stor kreds med solen, 16 gangtrin.
b) Tohandsfarming med egen danser i kreds frem mod solen,
damen bagleens, hajre fod forst — herren forlens, venstre

Jod forst. 8 chassétrin ("humme”).

¢) Hojre enhdandsfarming med egen danser rundt med solen,
8 gangtrin — derefter venstre enhandsfatning rundt mod
solen, 8 gangtrin.

Danses 2 gange og slutter med parvis sving egen, 16 hurretrin.

a) Damekreds med livfatning, 16 hurretrin.
b) ( som ved pkt.b) under Tretur).
¢) Parvis med alm. fatn. frem mod solen med 4 chassétrin, derefter
livfatning videre i kredsen med 8 totrin.
d) Keede med 16 gangtrin.
Dansen gentages med Herrekreds under a), sluttes med 2 og 2 par
i kreds, livfatning og 16 hurretrin.

Parvis i stor kreds, men med hvert andet par med ryggen til danse-

retning — dvs. to par overfor hinanden kredsen rundt.

a) Sving med egen danser, 16 hurretrin.

b) Trippetrin med egen — derefter med fremmed danser.

¢) Forste par drejer ¥ omgang hajre om og alle gar mod solen, parvis
med hinanden under armen, 8 gangtrin, vender venstre om og gar
tilbage med solen, 8 gangtrin. Pd sidste takt drejer andet par sig ¥
omgang hajre om og star med front mod forste par som for.

d) De to par % omgang i kreds med solen, 4 hoptrin — derefter 7 om-
gang i keede med hojre hand til egen danser, 4 gangtrin. Gentages.

e) Parvis hopsa ud i stor kreds afSlutter dansesuiten, 16 hopsatrin.

Ad libitum kan under a) danses: Enhandsmolle, Tohandsmolle, Kreds

med hinanden i handen, alle gangtrin med solen, uwndret b)-e).

www.nielsen-banden.dk


ABN
Typewritten Text
www.nielsen-banden.dk

www.nielsen-banden.dk



